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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности: 

09.02.01 «Компьютерные системы и комплексы». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью   

общеобразовательного цикла. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» (ОУД.06) согласно стандарту ФГОС 

СОО формирует результаты освоения обучающимися основной образовательной                 

программы: личностные, метапредметные, предметные.  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы                  

обучающимися должны отражать готовность и способность обучающихся                                     

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным                     

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности                 

в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе                           

части: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного                                    

и ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона                                

и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических            

и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии,  

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их         

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою    

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке,            

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества,                         

ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 
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осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи,            

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни                              

в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического             

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество             

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять             

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного              

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда                     

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной                         

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять            

такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния                                 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды,              

сознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания             

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия                          

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню          
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развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,                    

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства                          

взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную            

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы   

должны отражать: 

- Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать           

ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения                    

практических задач, применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией,              

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности           

и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать           

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически               

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся                              

материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия              

в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области                       

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
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ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов,                 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию               

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым                

и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий               

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением            

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых           

и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной                

безопасности личности. 

- Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных            

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов          

и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,            

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального                  

и комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях,            

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

- Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен-

ных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
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собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать  

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий       

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное                

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть              

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать                         

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным           

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху,             

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других,             

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию                                   

и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения                           

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов                             

деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" (базовый           

уровень): 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной               де-

ятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,            

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной                        

и производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей           

здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития          

и физических качеств; 
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4)  владение техникой исполнения физическими упражнениями разной функцио-

нальной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятель-

ности с целью профилактики переутомления и сохранения работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной             

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы,            

быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

Учебная дисциплина «Физическая культура» (ОУД.06) согласно стандарту ФГОС 

СПО обеспечивает формирование общих компетенций по специальности 09.02.01 «Компью-

терные системы и комплексы». Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии следующих общих компетенций (ОК): 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации             

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной             

деятельности;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать             

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе          

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять              

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  
 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются  умения        

и знания: 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 2 
определять задачи для поиска ин-

формации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать по-

лучаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне инфор-

мации; оценивать практическую зна-

чимость результатов поиска; оформ-

лять результаты поиска 

номенклатура информационных источ-

ников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления ре-

зультатов поиска информации 

ОК 4 
организовывать работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами в ходе про-

фессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, 

психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 5 
грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на госу-

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления докумен-

тов и построения устных сообщений 
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дарственном языке, проявлять толе-

рантность в рабочем коллективе 

ОК 6 
описывать значимость своей специ-

альности; применять стандарты ан-

тикоррупционного поведения 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятель-

ности по специальности; стандарты анти-

коррупционного поведения и   послед-

ствия его нарушения 

ОК 8 
Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достиже-

ния жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные при-

емы двигательных функций в про-

фессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилак-

тики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

роль физической культуры в общекуль-

турном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового об-

раза жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

 
 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы: 

Объём образовательной программы – 117 часов, в том числе:  

практических занятий – 111 часов 

лекция – 2 часа 

самостоятельной работы – 4 часа 
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2.      СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объём образовательной программы 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

 

117 

в том числе:  

лекции 2 

практические занятия 111 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Итоговая  аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения I курс 

1 2 3 4 

Теоретический раздел 

Теоретические основы фи-

зической культуры 

 -  

Тема 1 Физическая культура 

в профессиональной подго-

товке студентов 

Занятие 1. Основы физического и спортивного развития. Личное отноше-

ние к здоровью как условие формирования здорового образа жизни 

2  

Практический раздел  111  

Тема 2. Легкая атлетика – 

самый массовый вид физи-

ческого воспитания 

 

Занятие 1. 1. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств: челночный 

бег на 100 м, бег на 400 м 

8 продуктивный 

Занятие 2. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств: челночный 

бег 10х10 м, бег на 60 м 

6 продуктивный 

Занятие 3. Кроссовая подготовка: беговые легкоатлетические упражне-

ния, высокий и низкий старт 

6 продуктивный 

Занятие 4. Эстафетный бег 4 ´100 м, 4´ 400 м; бег по прямой с различной 

скоростью. 

6 продуктивный 

Занятие 5. Развитие общей и скоростной выносливости: бег 1000 м в 

среднем темпе и с ускорениями 

6 продуктивный 

Занятие 6. Развитие общей и скоростной выносливости: бег 2000 м в 

среднем темпе и с ускорениями 

6 продуктивный 
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Самостоятельная работа 

обучающихся 

Развитие общей и специальной выносливости, бег на 1км, 2км, 3км, раз-

витие скоростно-силовых качеств, бег на 60, 100 м.  

2 репродуктивный 

Тема 3 Лыжная подготовка 

 

Занятие 1. Попеременный двушажный классический ход, передвижения 

по пересеченной местности на дистанции до 5 км  

6 продуктивный 

Занятие 2. Одновременный одношажный классический ход, передвиже-

ние по пересеченной местности на дистанции до 5 км  

6 продуктивный 

Занятие 3. Одновременный безшажный ход, передвижение по пересечен-

ной местности на дистанции до 5 км  

6 продуктивный 

Занятие 4. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Пере-

ход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление 

подъемов и препятствий. 

6 продуктивный 

Занятие 5. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, 

лидирование, обгон, финиширование 

6 продуктивный 

Занятие 6. Изучение техники преодоления подъемов елочкой, лесенкой. 

Прохождение тренировочной дистанции 3 км коньковым ходом 

6 продуктивный 

Занятие 7. Изучение техники прохождения поворотов при спуске в сред-

ней и низкой стойке, прохождение тренировочной дистанции 5 км по пе-

ресеченной местности 

6 продуктивный 

Занятие 8. Изучение техники одновременного бесшажного классического 

хода. Прохождение тренировочной дистанции 2 км-девушки, 3км-юноши 

4 продуктивный 

Занятие 9. Развитие силы, выносливости, попеременный двушажный 

классический ход. Передвижение по пересеченной местности на дистан-

ции до 5 км в среднем темпе 

4 продуктивный 

Занятие 10. Изучение техники одновременного одношажного конькового 

хода. Прохождение тренировочной дистанции 3 км 

4 продуктивный 
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Самостоятельная работа 

обучающихся 

Передвижение на лыжах по пересеченной местности классическим ходом 

на дистанцию до 3 км. Передвижение на лыжах по освещенной лыжной 

трассе коньковым ходом до 5 км 

2 репродуктивный 

Тема 4. Спортивные игры Занятие 1. Ведение баскетбольного мяча, бросок по кольцу с места и в 

движении, передача мяча партнеру 

4 продуктивный 

Занятие 2. Тактика игры в баскетбол в нападении и защите, двусторонняя 

игра в составе команды 

4 продуктивный 

Занятие 3 Тактика игры в баскетбол 3х3в нападении и защите, двусто-

ронняя игра в составе команды 

4 продуктивный 

Занятие 4. Ведение мини-футбольного мяча, остановка летящего мяча, 

удар ногой по мячу 

4 продуктивный 

Контрольный раздел Занятие 1 Сдача контрольных тестов для оценки физической подготов-

ленности студентов по техническому исполнению упражнений на лыжах 

2 репродуктивный 

Занятие 2 Сдача контрольных тестов для оценки физической подготов-

ленности студентов по техническому исполнению   легкоатлетических и 

силовых упражнений 

1 репродуктивный 

Итого часов  117  

Практические занятия  111  

Лекция  2  

Самостоятельная работа  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. –ознакомительные (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. –репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. –продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» требует наличия     

спортивных объектов, оборудования и спортивного инвентаря: 

 - стадион с беговыми дорожками, гимнастический городок; 

 - спортивный зал с игровыми площадками по волейболу, баскетболу, мини-футболу,            

флорбол; 

 - лыжная трасса 

 - столы для игры в настольный теннис 

 - лыжный инвентарь, коньки, клюшки 

 - оборудование и инвентарь для спортивных игр 

 - гири 16 кг, гантели разных весов 

 - скакалки, резиновые эспандеры, гранаты 500 г, теннисные мячи 

 - секундомеры, рулетка, флажки, нагрудные номера, эстафетные палочки, насос для 

накачки мячей, конуса для разметки дистанций 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

    

Основные источники:  

1. Залетаев И.П., Зотов А.П. «Программное и организационно-методическое             

обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях            

начального и среднего профессионального образования», Москва «Физкультура и спорт» 

2006 г.  

2. Бараненко В.А., Рапопорт Л.А., «Здоровье и физическая культура студента»,              

Москва, Альфа-М, 2006 г. 

3. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.  

4. Лях, В. И. Физическая культура: 10-11 класс: учебник: базовый уровень 

/ В.И.Лях. – Москва : Просвещение, 2023 г. 

Интернет-ресурсы: 

1. Ионова, Е. А. Теория и организация адаптивной физической культуры сту-

дентов : учебное пособие для СПО / Е. А. Ионова, Н. П. Саввина, С. Н. Дудкина. — Ли-

пецк, Саратов : Липецкий государственный технический университет, Профобразование, 

2024. — 75 c. — ISBN 978-5-00175-270-7, 978-5-4488-2074-8. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/141024 (дата обращения: 05.09.2025). 

2. Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адап-

тивной физической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С. П. 

Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — ISBN 978-5-906839-18-3. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/55569 (дата обращения: 

10.09.2025). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

Умения   

- выполнять физические упражнения без 

учета времени для инвалидов и лиц с 

ОВЗ; 

- умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной деятель-

ности для организации здорового                                                                              

образа жизни активного отдыха и досуга; 

- владение основными способами само-

контроля индивидуальных показателей           

здоровья, умственной и физической ра-

ботоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики предупреждения и сохра-

нения высокой работоспособности;                        

-  владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых ви-

дов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной деятель-

ности, в сфере досуга, в профессиональ-

но-прикладной сфере; 

- результат вы-

полнения упраж-

нения, теста; 

- техника выпол-

нения упражне-

ния; 

- полнота ответа 

на поставленный 

вопрос; 

- выводы и обоб-

щения работы, 

реферата, проекта 

   - наблюдение за ходом 

исполнения практиче-

ских заданий  по итогам 

обучения;  

- мониторинг участия 

в физкультурно-

спортивных меропри-

ятиях; 

 - устный опрос; 

 - выполнение инди-

видуальных заданий; 

- экспертная оценка 

по результатам 

наблюдения за    дея-

тельностью 

студента в процессе 

освоения учебной 

дисциплины; 
- анализ посещения 

практических занятий 

по изучаемым темам; 
-  оценка выполнения   

презентаций,                         рефера-

тивных работ, проек-

тов,  круглый стол 
Знания:   

- о роли физической культуры общекуль-

турном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 
- влияние оздоровительных систем физи-

ческого воспитания на укрепление здоро-

вья, профилактику профессиональных за-

болеваний и вредных привычек; 
- способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

- правила и способы планирования систе-

мы индивидуальных занятий физическими 
упражнениями различной направленности 

 

- полнота ответа 

на поставленный 

вопрос; 

  - выводы и обоб-

щения выполне-

ния теста, работы,  

реферата, проекта 

 - устный опрос; 

 - выполнение инди-

видуальных заданий; 

- экспертная оценка 

по результатам 

наблюдения за дея-

тельностью студента 

в процессе освоения 

учебной дисципли-

ны; 
- анализ посещения 

практических занятий 

по изучаемым темам; 

-  оценка выполнения  

презентаций,                         рефера-

тивных работ, проек-

тов,  круглый стол 

 


