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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

 Учебная дисциплина «Электромонтаж» является вариативной частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по  специальности 13.02.01 Техническая 

эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 

оборудования (по отраслям). 

 Учебная дисциплина «Электромонтаж» (ОП.14в) обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности  13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

OK 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

 

 

– применять в своей 

деятельности основные 

положения правовых и 

нормативно-технических 

документов по 

электробезопасности; 

– основные положения правовых и 

нормативно-технических документов по 

электробезопасности;  

 

 

 

ОК 02 

 

– грамотно эксплуатировать 

электроустановки; 

– выполнять работы в 

электроустановках в 

соответствии с инструкциями 

правилами по 

электробезопасности, общей 

охраны труда и пожарной 

безопасности; 

– правила выполнения работ в 

электроустановках в соответствии с 

требованиями нормативных документов по 

электробезопасности, охране труда и 

пожарной безопасности; 

 

 

 

 

ОК 04 

 

– правильно использовать 

средства защиты и 

приспособления при 

техническом обслуживании 

электроустановок; 

- соблюдать порядок 

содержания средств защиты; 

– правила использования средств защиты и 

приспособлений при техническом 

обслуживании электроустановок; 

 

ОК 07 

 

- осуществлять оказание 

первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия 

электрического тока. 

- порядок оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим от действия 

электрического тока. 

 

ОК 09  применять информационно-

коммуникационные 

технологии; 

 преобразовывать текстовую 

информацию в иную 

(график, диаграмма, 

таблица). 

- основные информационные источники, 

необходимые для изучения дисциплины 

Электробезопасность. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  90 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  10 

контрольная работа 1 

Самостоятельная работа   70 

Промежуточная аттестация                   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Электробезопасность» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Уровень 

освоения 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Инструменты для 

монтажа 

Содержание учебного материала 

2 

2 

 Инструменты для подготовки и проведения электромонтажных работ 

Раздел 2. Монтаж 

элементов 

Содержание учебного материала 
18 

2 

 Монтаж сетчатых металлических лотков, кабельных линий, коробов, труб ПВХ 

Монтаж светильников, розеток, выключателей, датчиков движения 

Монтаж щитов 

8 

 Практические работы: 10 2 

 Монтаж кабельных линий 2 

 Монтаж коробов 2 

 Монтаж розеток 2 

 Монтаж выключателей 2 

 Монтаж датчиков движения 2 

 Самостоятельная работа: 

Инструменты для подготовки и проведения электромонтажных работ 

Технология монтажа сетчатых металлических лотков, кабельных линий, коробов, 

труб ПВХ 

Технология монтажа светильников, розеток, выключателей, датчиков движения 

70 

2 

ВСЕГО  20  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный  

оборудованием: 

 посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); 

 рабочее место преподавателя. 

техническими средствами обучения: 

 телевизор 

 проектор, 

 ноутбук,  

 экран. 
 

 

3.1 Информационное обеспечение реализации программы:  

3.1.1 Основные источники: 

1. Беляков Г.И. Электробезопасность: учебное пособие для СПО. - 

М: Юрайт, 2019 г. – 125 с. 

2. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность при 

эксплуатации электроустановок промышленных предприятий. - М: ИРПО; 

ПрофОбрИздат, 2002 г. – 240с. 

3. Адаскин А.М.. Электроснабжение и Электробезопасность в 

вопросах и ответах. - М: МИЭЭ, 2010 г. – 200с. 

4. Правила устройства электроустановок. Все действующие разделы 

ПУЭ-6 и ПУЭ-7. М.: Норматика, 2018 - 462 с.  

5. Правила технической эксплуатации электроустановок 

потребителей. М.: Норматика,  2018 - 192 с.  

6. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) 

при эксплуатации электроустановок. М.: Омега-Л, 2014, - 152 с.  

7. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, 

используемых в электроустановках. М.: Норматика, 2018 – 64с. 

8. Бубнов В.Г., Степанов Б.М. Инструкция по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях на энергоустановках и опасных 

производственных объектах. М.: ПТФ-МиЭЭ, 2006 – 200с. 

9. Косенков П.В. Электроснабжение и Электробезопасность в 

вопросах и ответах. - М: МИЭЭ, 2010 г. – 200с. 

10. Косенков П.В., Черемисин В.В. Учебная программа и перечень 

вопросов для подготовки персонала к проверке знаний правил работы в 

электроустановках потребителя. - М: МИЭЭ, 2014 г. – 88с. 

11. Балаков Ю.Н. Новые правила по охране труда при эксплуатации 

электроустановок. Учебно-методическое пособие. М: МИЭЭ, 2014 г. – 164с. 

12. Косенков П.В. Справочные материалы для ответственных за 

электрохозяйство. Изд. 5. М: МИЭЭ, 2014 г. 
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13. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. М: 

МИЭЭ, 2014 г. 

14. Косенков П.В. Нормативно-правовые основы обеспечения 

потребителей электрической энергией. М: МИЭЭ, 2012г. – 160с. 
 

  3.1.2 Электронные ресурсы: 

1. Электронный журнал Trainclub.ru. Форма доступа: 

http://trainclub.ru  

2. Руснаука. Форма доступа: http://www.rusnauka.com  

3. СЦБИСТ. Форма доступа: http://scbist.com  

4. Журнал «Железнодорожный транспорт». Форма доступа: 

http://www.zdt-magazine.ru  

5. Научно-информационный библиотечный цент им. Академика 

Л.И. Абалкина. Форма доступа: http://www.realib.ru  

6. Лицензионные программы и игры. Форма доступа: 

http://www.neumeka.ru 

7. Обучение в Интернет. Форма доступа: http://www.lessons-tva.info  

8. Правила устройства электроустановок. Форма доступа: 

http://docamix.ru/load/45-1-0-188 

9. Правила технической эксплуатации электроустановок 

потребителей. Форма доступа: http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-

elektroustanovok-potrebitelej-2015/ 

10. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) 

при эксплуатации электроустановок. Форма доступа: http://sysot.ru/pravila-

texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/ 

11. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, 

используемых в электроустановках. Форма доступа: 

http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/41/41349/ 

12. Электрозащитные средства в электроустановках. Форма доступа: 

http://dvkuot.ru/index.php/elbes/88-elbez 

13. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. 

Форма доступа: http://docs.cntd.ru/document/902344800 

14. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных 

случаях на энергоустановках и опасных производственных объектах. Форма 

доступа: http://altelektro.narod.ru/056/056.htm#2.1.  
15. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. М: 

МИЭЭ, 2014 г. Форма доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129263/c64b62da9843a678e

ebf080a980dcbb6747600fb/ 
 

 

 

 

 

 

Примечание [МВЮ1]: Количество 
страниц? 

http://trainclub.ru/
http://www.rusnauka.com/
http://scbist.com/
http://www.zdt-magazine.ru/
http://www.realib.ru/
http://www.neumeka.ru/
http://www.lessons-tva.info/
http://docamix.ru/load/45-1-0-188
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/41/41349/
http://dvkuot.ru/index.php/elbes/88-elbez
http://docs.cntd.ru/document/902344800
http://altelektro.narod.ru/056/056.htm#2.1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129263/c64b62da9843a678eebf080a980dcbb6747600fb/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129263/c64b62da9843a678eebf080a980dcbb6747600fb/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания:   
– основные положения правовых и 
нормативно-технических 
документов по 
электробезопасности;  
– правила выполнения работ в 

электроустановках в соответствии с 

требованиями нормативных 

документов по 

электробезопасности, охране труда 

и пожарной безопасности;  

– правила использования средств 

защиты и приспособлений при 

техническом обслуживании 

электроустановок; 

- порядок оказания первой 

медицинской помощи 

пострадавшим от действия 

электрического тока. 

Умения: 

– применять в своей деятельности 

основные положения правовых и 

нормативно-технических 

документов по 

электробезопасности; 

– грамотно эксплуатировать 

электроустановки; 

– выполнять работы в 

электроустановках в соответствии с 

инструкциями, правилами по 

электробезопасности, общей охраны 

труда и пожарной безопасности; 

– правильно использовать средства 

защиты и приспособления при 

техническом обслуживании 

электроустановок; 

- соблюдать порядок содержания 

средств защиты; 

- осуществлять оказание первой 

медицинской помощи 

пострадавшим от действия 

электрического тока. 

Демонстрирует уверенное владение 

основными положениями правовых и 

нормативно-технических документов 

по электробезопасности 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и 

защите результатов 

практических 

занятий.  

Тестирование 

знаний, 

контрольные 

работы. 

Владеет правилами  выполнения 

работ в электроустановках в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов по 

электробезопасности, охране труда и 

пожарной безопасности; 

Демонстрирует знание правил 

использования средств защиты и 

приспособлений при техническом 

обслуживании электроустановок; 

Знает порядок оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим 

от действия электрического тока. 

  

Применяет в своей деятельности 

основные положения правовых и 

нормативно-технических документов 

по электробезопасности; 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и 

защите результатов 

практических 

занятий. 

Тестирование 

знаний. 

грамотно эксплуатирует 

электроустановки; 

выполняет работы в 

электроустановках в соответствии с 

инструкциями, правилами по 

электробезопасности, общей охраны 

труда и пожарной безопасности; 

правильно использует средства 

защиты и приспособления при 

техническом обслуживании 

электроустановок; 

 

соблюдает порядок содержания 

средств защиты; 

 

осуществляет грамотное оказание 

первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия 

электрического тока. 

 

 


